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Arbetslöshetsprojektet Extra Kraft gör det 
möjligt för arbetslösa ungdomar att skaffa sig 
värdefulla erfarenheter genom att arbeta inom 
föreningslivet. Extra Kraft har sedan starten 2010 
gett cirka 170 ungdomar mellan 18-25 år en 
anställning på sex månader. 

Föreningar som bedriver ideell barn-, ungdoms-, 
eller pensionärsverksamhet i Göteborg är 
välkomna att delta i projektet. Skicka gärna in en 
intresseanmälan om ni tror att er förening kan 
hjälpa till!

Föreningar som lämnat in intresseanmälan 
bedöms bland annat utifrån om de har resurser 
att handleda och kan erbjuda meningsfulla  
uppgifter under 40 timmar/vecka. Vi ställer krav 
på att den anställde inte arbetar ensam. Det 
måste finnas en handledare på plats och  
föreningen ska vara registrerad som arbetsgivare 
hos Skatteverket. Föreningar matchas mot en  
arbetssökande med hjälp av Arbetsförmedlingen 
och Idrott & förening.

Under projektets gång ska arbetstagarna delta i 
utbildningar som anordnas av Idrott & förening.
Exempel på utbildningar är grupputveckling, 
ledarskap, hjärt- och lungräddning (HLR) och 
coachande samtal. Utbildningarna är obligatoriska 
och sker under arbetstid en halv dag per vecka.

Arbetstagaren får jobba högst två kvällar i veckan 
och inte efter varandra (kvällstid är klockan 18-
22). Arbetstagaren får arbeta sammanlagt två 
helgdagar i månaden.

Vilken typ av jobb är det?
•	 Administrativa uppgifter
•	 IT-arbete med webbplatser
•	 Ledar- och tränaruppgifter  

(barn- och ungdom)
•	 Rekryteringskampanjer
•	 Informationsuppgifter
•	 Anordna arrangemang eller cuper
•	 Prova-på-verksamheter
•	 Föreningsvärd 

(café och öppen verksamhet)
•	 Drifts- och skötseluppgifter 

(inne och ute)
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Göteborgs Stad i samarbete med föreningslivet i Göteborg

Kontaktperson för föreningar och ungdomar: Okan Cetrez på Idrott & förening 

E-post: okan.cetrez@ioff.goteborg.se 

Telefon: 031-368 21 39


